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PROGRAM MEDYCZNO - PRZYGODOWY

Liczba os6b: od 30
Termin: do ustalenia
Wiek: 12 - 19 lat

Godzina 8.00 - wyjazd do Janowa Lub.

Godzina 9:00 - podziat na grupy, zajecia programowe:

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikow postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych
z pierwszg pomoca. Gra strategiczna medicus polega na zdobyciu jak najwiekszej ilosci punktow i ukonczeniu catej
trasy. Podczas gry na uczestnikdw czeka szereg pytan teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg
pomoca. Podczas gry uczestnicy bedg musieli wykazac sie pomystowoscig, wytrzymatosciq fizyczng oraz sporq,
wiedza.

Medicus przewidziany jest dla uczestnikéw powyzej 12 roku zycia

Godzina 11:00 - wizyta w Janowskim Parku Linowym

Uczestnicy bedg mieli do pokonania 2 trasy w Parku Linowym wg wyboru:

* Trasa treningowa - 3 stanowiska do nauki systemu asekuracji;

* Trasa z6tta (maluch) -12 przeszkdd, poziom wiekowy 3-12 lat, wysoko$¢ 2-3 m;

* Trasa zielona -14 przeszkadd, tatwa - poziom wiekowy od 8 lat, na wysokosci 3-7 m;

* Trasa niebieska -15 przeszkodd, tatwa-poziom wiekowy od 8 |, na wysokosci 4-8 m;

* Trasa czerwona - 6 przeszkadd, trudna, jedynie dla dorostych, na wysokosci 6-10 m.

Godzina 13:30 - ognisko z pieczeniem kietbasek

Godzina 14:30 - zajecia w terenie

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie pomystowoscia, umiejetnoscia czytania map,
postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie oraz wspotdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane sg do
wieku uczestnikow.

Oferta obejmuje miedzy innymi:

*przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie

*podziat na grupy do 15 0sdb — na kazda grupe przypada 1 instruktor

*instruktaz jak postepowac¢ w przypadku zgubienia sie w terenie w zyciu prywatnym

*fachowg obstuge instruktorskg kazdej grupy

Marsz survivalowy - specyficzna forma marszu, w ktérej uczestnicy zmierza sie z wieloma trudnymi zadaniami.
Uczestnicy bedgq musieli sie wykaza¢ pomystowoscia, sprytem, wytrzymatoscig fizyczng. Podczas tego biegu
uczestnicy musza posiadac¢ odpowiedni stréj terenowy. Przyktadowe zadania, ktére czekajg na uczestnikdw i sg
dostosowane do warunkéw pogodowych:

*przeprawy przez teren bagienny

*budowa mostow linowych

*budowa tratwy

*wspinaczka na linie

*strzelanie z tuku

*zadania logiczne

*rozpalanie ognia bez zapatek i wiele innych

Uwaga: Marsz Survivalowy mozna zamienic¢ na inng forme marszu dostosowang do uczestnikow.

Godzina 17:00 - zakonczenie programu, wyjazd do domu.

Cena: 105 zi/osoba
Cena: 115 zt/osoba (z dodatkowgq atrakcja - tyrolka z wiezy ok. 200 metrow)

Cena obejmuje:

*transport autokarowy

*pilotaz

*ognisko z kietbaskami

*opieke profesjonalng instruktoréow — animatoréw
*ubezpieczenie NNW

TO NIE MOZE BYC NUDNE !
WIEDZA | SWIETNA ZABAWA !!!
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