POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE
Oddziat w Zamosciu

ul. Stanistawa Staszica 31, 22-400 Zamos¢

tel. 84 639 31 43, tel.fax 84 638 56 87, tel. kom. 516 148 522
www.zamosc.pttk.pl, e-mai: pttk.zamosc@pro.onet.pl

NIP 922 000 79 60 Regon 950013582 Organizator tur. 039

INTEGRACJA - 2 DNI

Liczba oséb: 20 - 50
Termin: do uzgodnienia
Wiek: dzieci 10 -18 lat

Uwagi: dla wygody uczestnikow zalecane jest posiadanie ubran sportowych.

Ramowy program pobytu

I dzien

- Przyjazd do Janowa Lubelskiego (zapoznanie sie z regulaminem pobytu)

Godzina 9:00 - Zwariowana olimpiada -uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizujg w 20 réznych konkurencjach:
- Narty 5-osobowe - cztonkowie zespotu majg za zadanie przej$c¢ okreslony odcinek drogi na specjalnie
przygotowanych nartach. Gtéwnym problemem w tej konkurencji jest skoordynowanie ruchéw catego zespotu.

- Spodnie 5-osobowe - wesofa konkurencja, ktéra polega na wyscigu w specjalnych, gigantycznych spodniach.

- Worki 5-osobowe - konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy dopingu pozostatych uczestnikdow stanowi bardzo
dobrg, wesotg zabawe

- Wyscig chomikdw - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty mogg wczuc sie w ,los biednego chomika” ,
pokonujacego wyznaczong trase.

- Wyscig rydwanow - konkurencja, w ktdérej oprdcz sity, sprawnosci, zaufania, wspotpracy wymagana jest odwaga
osoby znajdujacej sie na rydwanie.

- Bolkowe narty - konkurencja, w ktorej 5-osobowe zespoty pokonujg trase na specjalnych nartach. Jest to zabawa
wymagajaca zgrania, wspotpracy catego zespotu

- Przecigganie liny - najbardziej popularna konkurencja na wszystkich imprezach integracyjnych przeznaczona dla
dzieci i dorostych

- Walka kogutéw — konkurencja polega na przecigganiu sie dwoch osob

- Rura - zadanie zespotowe polegajace na napetnieniu specjalnie przygotowanej rury woda. Bardzo wesota
konkurencja

- Cyrkiel - zgrywajgca zabawa zespotowa, polegajaca na wyscigu dwdch specjalnie przygotowanych cyrkli

- Gasienica - wesota konkurencja dla trzech 5-osobowych zespotéw polegajaca na wyscigu gasienic

- Twister — popularna zabawa strategiczna w gigantycznych rozmiarach

Godzina 13:00 - obiad

Godzina 15:30

Wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach lesnych. Istniejg rézne mozliwosci:

Off-road - ok. 1 godzinna przeprawa po terenie leSnym (mokradta, wzniesienia, wydmy, bagna)

Off-road wariant ekstrem - polega na przeprawie samochodem terenowym terenu bagiennego ok. 1 godzina
Wycieczka potaczona ze zwiedzaniem uroczyska Kruczek oraz zeremi bobrowych, ok. 1,5 godziny

Medicus - gra edukacyjna majaca na celu nauczenia uczestnikow postepowania w réznych sytuacjach zwigzanych z
pierwsza pomocg. Gra strategiczna Medicus polega na zdobyciu jak najwiekszej ilosci punktow i ukorniczeniu catej
trasy. Podczas gry na uczestnikow czeka szereg pytan teoretycznych, zadan praktycznych zwigzanych z pierwszg
pomoca. Podczas gry uczestnicy beda musieli wykazac¢ sie pomystowoscig, wytrzymatoscia fizyczng oraz sporq
wiedza.

Godzina 18:30 - kolacja

Godzina 21:00

Zajecia Nocne - gtéwnym zadaniem zaje¢ prowadzonych w nocy jest przezwyciezenie strachu uczestnikéw przed
ciemnosciami, potaczonych z dobrg, bezpieczng zabawga. Wszystkie zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie
15-osobowych plus instruktor i wychowawca. Kazda grupa zostaje wyposazona w mape, kompas, latarke oraz ma
mozliwos¢ korzystania z tgcznosci radiowej.

Realizujemy m.in. nastepujace programy:

Nocne podchody (mozliwos¢ stosowania dowolnych scenariuszy)

- fowcy skarbow

- podchody

- poszukiwanie swietlika

Nocleg - hotel/ osrodek wypoczynkowy/ agroturystyka w Janowie lub w okolicy

II dzien

Godzina 8:00 - $niadanie

Godzina 9:00

Wyspa - jest to zabawa, w ktérej uczniowie podzieleni na 4 zespoty majg za zadanie w jak najkrotszym czasie
dotrze¢ do wyznaczonego celu. Uczestnicy bedg mieli do pokonania liczne korytarze, w ktérych bedg znajdowaty sie



rézne przeciwnosci losu. Bardzo czesto pokonanie trasy bedzie zalezato od drugiego zespotu, ktéry bedzie musiat
pomoc w wykonaniu okreslonego zadania.

Gtownym celem tej zabawy jest:

- pomoc innym

- sens rywalizacji w zespotach (klasach)
- wspotpraca w zespole (klasie)

- dgzenie do wyznaczonego celu

- Mega Twister - jest to gigantyczna wersja znanej zabawy, w ktdérej uczestnicy mogg sprawdzi¢ swoja gietkos¢,
wytrzymatos¢, zdolnos¢ planowania. Wspaniata zabawa przeznaczona dla dzieci i dorostych.

Godzina 13:00 - obiad

Godzina 15:30

Marsz na orientacje - pozwala uczestnikom na wykazanie sie pomystowoscig, umiejetnoscia czytania map,
postugiwania sie kompasem, orientacji w terenie oraz wspoétdziatania w grupie. Dtugosci tras dostosowane sg do
uczestnikéw. Oferta obejmuje miedzy innymi:

- przeszkolenie z czytania mapy, topografii i orientacji w terenie

- podziat na grupy do 15 os6b - na kazda grupe przypada 1 instruktor

- instruktaz jak postepowac w przypadku zgubienia sie w terenie

- fachowg obstuge instruktorska kazdej grupy

Marsz medyczny - jest to forma marszu, ktérej gldwnym zadaniem oprdcz biegu na orientacje jest nauczenie
uczestnikédw podstawowych umiejetnosci pierwszej pomocy. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ w praktyczny sposob
przecwiczy¢ wiele zadan zwigzanych z pierwsza pomoca np. budowa noszy, usztywnianie konczyn, krwotoki,
reanimacja i wiele innych. Istnieje mozliwos¢ potaczenia zadan z pierwszej pomocy z innymi zadaniami
praktycznymi.

Godzina 17:00 - Wyjazd do domu

Cena: ok. 230 zi/osoba (30-50 o0sdb)
Cena: ok. 245 zt/osoba (20-29 osdb)

CENA ZAWIERA:

- transport autokarowy

- pilotaz

- zakwaterowanie w jednym z osrodkéw w Janowie lub w okolicy (agroturystyka)
- wyzywienie (1 x $niadanie, 2 x obiad, 1 x kolacja)

- ognisko z pieczeniem kietbasek lub dyskoteka z napojami

- realizacje programu (opieka do$wiadczonej kadry animatordw, bilety wstepu)

- ubezpieczenie NNW
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